,Jauchen ist mehr als ein
Abenteuer fiir Youngster,
sondern Sport fiir alle!*

1971 erdfinete Giinter
Stolberg, 74, als einer der
Ersten eine Tauchbasis

in Tamariu an der Costa
Brava in Spanien. Einen
guten Ruf hat sich Stollis
Tauchbasis liber einen
guten Service erarbei-

tet - nicht nur reifere
Jahrgiinge schiitzen das
Ambiente. Prominenteste
Schiilerin Stollls war Leni
Riefenstahl, die mit 71 bei
ihm das Tauchen lernte.
Kommen tatséichlich
immer mehr ditere Leute,
zum Tauchsport?

Auf jeden Falll Hier in Tamariu
haben wir ein internationales
Publikum in allen Altarsklas-
sen, Anfiinger im Seniorenal-
ter haben wir i

Wie zu erwarten sind die
Alteren aufmerksamer bei der
Theore, hinterf viel und

lung leisten, Wir tragen gem
das Gerit zum Boot, helfen
den Tauchern beim An- und
Ausziehen der Flossen oder
beim Zusam-

sind generell sehr riske- und
sicherheitsbewusst. Wenn sie
2u uns kommen, haben sie
allerdings den ersten Schritt

menbay, Unsere Edahrung
26igt, dass angemessens

Hilfestellung dankbar ange-
nommen wird, dass es aber

gemacht. Sie haben sich mindestens so wichtig ist,
dazu entschlossen tauchen ainen GroBted aus eigener
zu lernen| Brevetierte dltere Kraft zu schaffen. Das stirkt
Taucher haben ig Inte-  das Selb fihl der
reS5e, SP und sicher  Tawcher i

gediihrte UnterwasserTouren
zu erleben.

Viele &ltere Taucher
haben ja weniger mit dem
elgentlichen Tauchen,
sondern eher mit dem
Weg zum Tauchplatz ihre
Schwierigkeiten. Worauf
soliten U-70-Taucher be-
sonders achten?

Natirlich gibt es viele Tauch-
reisen, die nicht fiir Senio-

Habt ihr Ideen, wie man
iltere Menschen filr den
Tauchsport erreichen und
mobilisieren kann?
Aktuell hat der Tauchsport
egine sahr junge Zielgrup-
pe. Man muss sich nur mal
einmal die Lehrvideos und
Biicher der Marktfiihrer
ansshen. Vieles wird da so
kindisch und markiorientiert
dargestellt, dass der Verstand

ren geeignet sind. Lange eines Erwachsenen belei-
Zodiac-Touren und die damit  digt wird. Um mehs iiltere
bund i fibr den T

Ein- und Ausstiege bereiten
auch vielen jlingen Tauchem

‘weise am maisten aus dem
englischsprachigen Raum,
Deutsche, Schweizer und
Hoilinder kommen in der Re-
gel schon fertig ausgebildet.
Die meisten kommen ber
Mundpropaganda zu uns,
wiadl wir uns mit individuedler
Betreuung und Service einen
Mamen haben.
Was lduft anders bei der
Ausbildung von relferen
Jahrgéingen?

Matiiriich gibt es
Einschriinkungen. Je mehr

zu begeistern, sollte man
vielleicht Giber ein altermatives

Probleme. Einige Tauchba- Image und noue Perspekii-
sen haben bereits durch die wven nachdenken. Tauchen
entiernte Lage und lange An-  ist mehr als ein Abenteuer
fahrten ein Problem. Annehm-  filr junge Lewtel Vielmehr ein
lichkeiten wie hydrau-lische  sicherer Sport, der auch ohne
Lifts sind sicherlich hilfraich. Probleme in hiherem Alter
Beim Ausri gaverleih werden kann.

sind blefntegrierte Jackets Wie ist das Feedback der

natiidich ein Pluspunkt, da sie
komfortabler zu tragen sind
als ein Bleigurt. Da kommt

ez halt ganz stark auf die
jeweilige Tauchbasis und die
Infrastruktur an. Nattirich ist
ein hoher Serviceanspruch
ein teures Unterfangen und
sehr i i

iilteren Giiste? Gibtes
Verbesserungsvorschliige
beziiglich der Ausbildung
und der Lehrbiicher?

Da sind die Materialien so un-
terschiedlich wie die Taucher,
Aber zu einem Punki habe
ich haufiger Rilckmeldung

nach N

denn Lebenser-
Was schiitzen die Giiste fahrung macht anspruchsvoll:
an eurem Service? Viele Altere Gaste wiinschen
Bai uns ist 65 50, dass wirj¢  mehr Information und weniger
digheit Hillestel- der Ve ol



Leh hoden sefen h

0 bel, dass iiltere P keine

anders zu behandeln, da viele schlechtere
4 e wnd & Jich

Probleme haben diirften. ,Ich wiirde Leu-
e, die mehr Betreuung wiinschen einen
Privatkurs empfehlen, denn dort kann der

e
Einschriinkungen haben’, so Fred Anlauf,
Hiufig liigen auch Angsterlebnisse mit
‘Wasser vor. Jiingere seien natiirlich un-

Lnstruk:orsehr gur auf die

fah und unbef: SUnsere

und das L % Tauchlehrer bilden daher immer in ganz
50 der SSI-Chef. k.leinen Gmppeu aus - melst sogar mil
Auch Thomas Kromp, Aushild: led hrern, um individuell auf
Sarakuda, sieht eine Aufgabe im die Te jiste el hen’, so Anlanf. .Das

darin, iltere Taucher mehr zu b
gen. Manchmal seien die reiferen Jahrginge
sogar die Impulsgeber: ,lch habe einen

&4-Jihrige ‘bildet, der mittl

Prog Ist erwas |
aber auch detaillierter, weil viele HJl.cm
Taucher elnﬁwh ansbeslerisersl.nd wlch

seine ganze Familie mit dem Tauchvirus
infizlert hat, erinnert sich Kromp, .Der
Mann hat innerhalb von zwei Jahren mehr
als 180 Tauchgiinge absolviert und einige
Spezialbrevets gesammelt”

SCHNUPPERTAUCHEN FUR SENIOREN
Wo kBnnen dltere Taucher in Deutschland
Schnuppenauchginge, oder die ersten
Aremzitge unter Wasser erleben? Fred An-
fauf, Geschifisfilhrer der Berliner Tauc

bilde imlich gern aus, da die
meisten sehr gewissenhaft dabei sind und
sich noch viel mehr freven, als ein Twen,
der den Schein macht. Das Tollste ist, dass
sle unter Wasser absolut mit den Jingeren
mithalten kiinnen’, erklirt der Tauchlehrer.
Filr Tauchen gibt es keine Altersbe-
schriinkung’, meint Frank Cyrus vom TC
Manta. ,Soft in Arzt eine
kelt beschelnigt, steht dem Vergniigen unter
Wasser nichts im Weg", so der Tauchlehrer.

Bilder, bietet Tauchen fiir Senioren an. Wie
kommt das Angebot an? ,Ich habe schon
«in 70-jihriges Ehepaar zum Open Water
Diver ausgebildet’, so Anlauf, .Tauchen

ist ein faszinlerendes Erlebnis - wenn ein
#0-Jahriger fit ist, spricht nichts dagegen,
ihn auszubilden’, so der Chef der Tauchaus-
bilder, der spezielle Kurse fiir iiltere Tauch-
anfdnger in der Hauptstadt anbletet,

Worauf achten die Tauchlehrer beson-

Der Tauchelub in bietet zwel
Mal die Woche Tauchkurse fiir Senioren an.
Was sagen die filteren Teilnehmer zum
Angebor? Laut Cyrus sei es fiir viele eine
wundervolle Erfahrung, unter Wasser zu
schweben und nicht mehr die schweren
Knochen und Gelenke zu spiiren.

«Es Ist die Ruhe, Entspannung, die nicht
nur reifere Taucher begeistert” Viele Altere
sind nehen dem Tauchen von dem Kondi-

ders?  Definitiv sind unsere Senioren ganz

wlnser Fl
dauvertraining ist gelenkschonend und wird




von den #lteren Vereinsmitgliedern re-
gelmifiig ausgelbt’, so der Tauchleh-
rer. Nicht zu vergessen sei der soziale
Aspekt. Tauchen ist ein Partmersport,
bei dem man sehnell neue Freunde
kennenlernt’ sagt Cyrus.

Wie laufen die Kurse in Deutsch-
land? , Die Seniorenkurse sind individuell
und flexibel auf jeden Tellnehmer und die
kiirperliche Verfassung ausgerichiet’, erklint

Mit dlteren

sehr relaxt. 66

Jérg Gessner, Scubadiving
Margarita

serratten. Der Aufirieb im Wasser entlaste
den Stiltz- und Bewegungsapparat und
verringert aliershedingte Beschwerden, die

Fred Anlaufvon den
dern. i h

serbereich zwischen zwel und sechs Metern
statt. .Die im Hallen- oder Freibad gelern-
ten Ubungen werden Im See wiederholt,
korrigiert und vervollstiindigt’ so Anlauf.
Die Praxislektionen im Schwimmbad und

sanst bei sportlich katlvl an Land
finde im auftreten kinnten. Die Durchblutung und
der hsel wilrden glelchzeitig gefd

dert, und die Lunge werde besser belilftet.

WDariiber hinaus keiiftign der Widerstand des

‘Wassers die Muskulatur’, so Anlauf.
Gibt es einen Unterschied zur Standard-

im Freiwasser erfolgten im
oder zusammen mit dem Partner. Auch die
Kurstermine wiirden individuell mit den
Teilnehmem abgesprochen,

GESUNDHEITSZUSTAND VERBESSERN
izt und verk
den G d dlterer

g bei hik wDe Tauch-
glinge werden mit extra leichiem Equip-
ment durchgefiihrt’, eriiutert der Berliner
Tauchlehrer.

Wie liluft der OWD im Ausland? . Relaxed

Tauchern sind die
Riffbummel meist

absolut sicher fiihlen’, so Gessner.
Das sei sehr wichtig. damit alle beim
ersten Tauchgang im flachen Meer-
wisser Spal haben und sofon posi
Erfahrung in fhre junge |
mimehmen,

+Spezielle Tauchkurse flir Seniorer
werden weltweit in immer mehr Destina-
tionen angeboten’, erklin Otmar Schmitz,
wTauchen im Rentenalter ist schon lange
keine Randerscheinung mehr, denn die
Taucher sind oft ihrer Leidenschalt ein
Leben lang treu geblieben.”

Prominentes Beispiel fir Shere, akiive
Taucher ist Stan Waterman, Der Film-
produzent, UW-Fotograf und finffache
Emmy-Gewinner wird 90 - und ist immer
noch leidenschafilich gern unter Wasser:
«Ich bewege mich an Land eher langsam
wie eine Schildkrfite - aber unter Wasser
bin ich beweglich wie cin Delphin®, sage de
Tauchpionier aus Florida. Wenn ich den

und ohne Stress!’ schildet Jorg Gess
von der Basis Scubadiving auf der Insel
garita. JWir lassen uns Zeit und diben

sagt Fred Anlauf von den Berliner Was-
=
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solange im Pool, bis sich alle Teilnehmer

gott Poseidon einmal
unter Wasser treffe, werde ich ihm danken
auf die Schulter klopfen, dass er mich zum
Tauchsport gebracht hai!®




